
PROGETTO 
 

“I METODI DI STUDIO” 
 
 
Il “metodo di studio”, cioè le modalità attraverso le quali gli alunni possono 
organizzare in modo efficiente e produttivo i propri percorsi di apprendimento, 
rappresenta uno degli aspetti di maggiore rilevanza nell’attività quotidiana degli 
studenti. 
Nei percorsi formativi, tuttavia, non costituisce un aspetto specifico delle discipline 
scolastiche anche se la necessità di un affrontare questa tematica viene avvertita sia 
dalle famiglie che, in particolare, dagli alunni stessi. 
Il progetto che viene presentato cerca di dare una risposta concreta a queste 
esigenze attraverso l’attivazione di un corso operativo per i genitori affinché siano in 
grado di supportare adeguatamente i figli  nel lavoro a casa. 
 

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO 
 

 
DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI 
 
 

Promuovere: 
• un atteggiamento positivo verso le esperienze di apprendimento 
• una maggiore consapevolezza di sé e del proprio stile di apprendimento 
• la ricerca di un metodo e di una flessibilità nello studio  
 la conoscenza di tecniche e strategie di studio da implementare nell’attività 

scolastica 
 un’organizzazione funzionale di tempi e materiali finalizzata 

all’apprendimento 
 
 
ENUNCIAZIONE DEI CONTENUTI 
 
 

• Individuazione di strategie per promuovere motivazioni intrinseche e 
indirizzare all’ascolto. 

• Potenziamento delle capacità di concentrazione, attenzione, 
memorizzazione. 

• Acquisizione di una consapevolezza di sé e individuazione del proprio stile di 
apprendimento. 



• Ricerca di un metodo e di una flessibilità nello studio. 
• Elaborazione di strategie personali nei confronti dello studio. 
• Ricerca di un’organizzazione funzionale di tempi e materiali finalizzata 

all’apprendimento.  
• Sviluppo di capacità di: 

- ascoltare, prendere appunti ... 
- apprendere strategie per la comprensione, la rielaborazione, la memorizzazione  
- utilizzare appropriate tecniche di studio per la comprensione del testo, la 

ricerca delle parole chiave e delle informazioni essenziali  
- fare uso di strategie meta cognitive per un apprendimento efficace. 
- costruire mappe mentali e mappe concettuali 
- organizzare il lavoro a casa e a scuola 
- usare sussidi 
- eseguire compiti scritti,fare ricerche ... 
 

 
 

 
 


